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AMTLICHE MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

Sprechzeiten degUrgermeisters

In der nachsten Woche finden unter Einhaltung der Cokegrardnung die Sprechstunden statt.
Dazu gelten, wie gewohnt, folgende Offnungszeiten in den Rathausern in Unterwachingen und in
Hausen am Bussen:

1 Rathaus Unterwachingen: Donnerstag von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

1 Rathaus Hausen am Bussen: Donnerstag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr.

Ihr Anliegen kénnen Sie auch gerne péMail unterinfo@hausenam bussen.dézw.
info@unterwachingen.deeitergeben.

In dringenden Fallen ist Herr Burgermeister Rieger unter der TélHfof87393 3516 erreichbar.
i BuUrgermeisteramit

Forderung des Breitbandausbaus
in den Gemeinden Unterstadion und Unterwachingen

Zur Verbesserung der Versorgung und zum Aufbau leistungsfahiger Breitbandanschlisse planen die
Gemeinden Unterstadion und Unterwachingen einen gemeinsamen Breitbandausbau fur die Erschli
Bung weil3er Fleckeund haben deshmbuch hierfir einen offentli¢hechtlichen Vertrag geschlossen
und Fordergelder beantragt. Die Gemeinde Unterwachingen Ubernimmt fiir dieses gemeinsame Pro|
die Federfihrung der Abrechnung. Nun liegt seit wenigen Tagen ein FérderdesocheBund

vor. Der Bund foérdert den interkommunalen Breitbandausbau in diesen beidein@emmit insge-

samt 279.42400 und bet ei | i §otderAuskabkossen #8 Fordergelder kédniimen

dann noch vom Land dazu, dass 1®b6 Eigenmittel noctzur Finanzierung benétigt werden.

AGerade in diesen Zeiten ist es wichtig und ¢
wi rdf, s o u nmbgeardaeteBRanfdkensnerdGPW)it Freude wird dieser Forderbe-

scheid in beiden Gemeinden zuettitnisgenommenEin herzlicher Dank gilt daher allen Beteilig-

ten von Bund und Land sowie Komm.Pakt.Net (Kommunalanstalt des offentlichen Réohtl).

lem die sogenannten weil3en Flecken kénnen damit angegangen werden. Weil3& Hecleamt

man Gebiet, deren Internetgeschwindigkeit unter 30 Mbit pro Sekunde liegt. Gerade auch im landli-
chen Raum ist es doch wichtig, moéglichst rasch ans schnelle Hochgeschwindigkeitsnetz angeschlos
sen zu sein, insbesondere auch wegen der vorhandenen ArbeitsplatzenGolaaich die Forder-

gelder des Landes bewilligt sind, werden wir gemeinsam an diese Aufgabe herangehen.

Hans Riegei Burgermeister
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BadenWirttemberg.de

Landesweite Mafinahmen zur
Eindammung der Corona-Pandemie

folgenden MafRnahmen gelten fiir Baden-Wiirttemberg
vom 2. bis 30. November 2020. Diese Zusammenstellung ist

ein Auszug und umfasst die wichtigsten Regelungen fiir das
alltagliche Leben.

® O

Abstand Hygiene
halten praktizieren tragen

Kontakte @

* Personliche Kontakte auf ein Minimum
reduzieren.

» Treffen oder Felern im privaten oder
offentlichen Raum mit maximal 2 Haus-
halten oder wenn alle miteinander
verwandt* sind. In allen Féllen gilt:
hochstens10 Personen.

*verwandt badeuter hiar: Personan, die in gerader Linie verwandt sind: Grofalarn,

Eltern und Kinder sowie deren jeweiligen Ehegatten, Lebenspartnerinnen oder
Lebenspartner oder Parnerinnen oder Partner

Einzelhandel e

* Bleibt unter Hygieneauflagen gedffnet.

* Maximal ein Kunde auf 10m? Verkaufs-
fléche.

* Maximal ein Kunde auf unter 10m2 Verkaufs-
fléche.

* Gesteuerter Zutritt.

* \Warteschlangen vermeiden.

Gastronomie @

* Schank- und Speisegaststatten, Bars,
Shisha- und Raucherlokale, Clubs sowie
Kneipen aller Art werden geschlossen.

* Ausnahme flir Speisen zur Abholung oder
Lieferung.

* Betriebskantinen unter Hygieneauflagen
weiterhin gedffnet.

Kultur

» Veranstaltungen, die der Unterhaltung
dienen, sind nicht gestattet.

» Kultur, und Freizeiteinrichtungen
werden fur den Publikumsverkehr
geschlossen. Z.B.:

-Theater

- Oper

- Museen

- Konzerthauser

- Clubs und Diskotheken

- Kinos

- Freizeitattraktionen drinnen oder
draufien

- Spielhallen, Spielbanken oder Wettan-
nahmastellen

* Spielplatze im Freien drfen genutzt
werden.

Reisen & Beherbergung Q

* \erzicht auf private Reisen sowie Besuche
von Verwandten.

* Keine Uberregionalen touristischen Ausflige.

* Keine Busreisen zu touristischen Zwecken.

* Fahrgemeinschaften zur Schule oder Arbeit
gestattet.

« Ubernachtungsangebote nicht fiir
touristische Zwecke gestattet. Dies gilt auch
fur Campingplédtze. Dauercamping aber
weiterhin erlaubt.

* Geschéftliche, notwendige Reisen und
Ubernachtungen bleiben erlaubt.

HilfsmaBnahmen

AHA: A
©

Alltagsmaske

© ©

Corona-App regelmaRig
nutzen lidften

Gesundheit & Soziales @

* Schutzvorkehrungen in Krankenhausern,
Pflegeheimen, Senioren- und
Behinderteneinrichtungen.

* Keine Isolation der Betroffenen.

* Ubernahme der Kosten von regelmaiigen
SARS-CoV2-Schnelltests fiir Patienten
und Besucher.

Bildung & Betreuung G

* Alle Bildungseinrichtungen und Kinder
gérten bleiben gedffnet.

* Weiterbildungseinrichtungen fir
theoretische Seminare bleiben gedffnet,
keine Sportkurse 0.4.

Religion & Todesfille 0

» Gottesdienste und Beerdigungen
unter Hygieneauflagen erlaubt.

Dienstleistungen 0

* Kosmetik-, Tattoo- und Piercingstudios
werden geschlossen.

* Medizinische Behandlungen (z.B. Physio-
oder Ergotherapie, Logopadie, Podologie,
medizinische Fulpflege sowie Massagen)
maoglich.

* Friseursalons und Sonnenstudios unter
Hygieneauflagen weiterhin gedffnet.

* Prostitutionsstatten mussen schlieBen.

Sport e

« Offentliche und private Sportstitten werden
flr den Publikumsverkehr geschlossen
ZB.:
- Fitness- und Yogastudios
- Schwimm- und Spalbéder, fir Schul- und

Studienbetrieb weiterhin gedffnet

-Thermen und Saunen
-Tanzschulen
- Sportstétten von Vereinen jeglicher Art

* Sport alleine, zu zweit oder mit Angehdrigen
des eigenen Haushalts auf &ffentlichen oder
privaten Sportanlagen erlaubt.

* Training und Veranstaltungen van Spitzen-
und Profisport ohne Zuschauer maglich.

* Sport auf weitldufigen Anlagen wie Golf-
oder Tennisplatzen oder Reitanlagen erlaubt.

* Hundesport erlaubt.

* Rehasport erlaubt.

Arbeiten @

* Home Office Uberall dort, wo es méglich
ist.

* Notwendige Geschaftstreffen im Rahmen
Arbeits-, Dienst- und Geschéftsbetriebes
maoglich.

* An den Betrieb angepasste Hygiene-
auflagen.

» Nothilfe fir betroffene Unternehmen und Betriebe wird vom Bund bereitgestellt
» Kf\W-Schnellkredite fir Unternehmen mit weniger als 10 Beschaftigten.

Stand: 01.11.2020

Ein ausfihrliches FAQ finden Sie auf
» Baden-Wiirttember



Beeintrachtigung der Verkehrssicherheit durch herabfallendes Laub

Durch herabfallendes Laub wird dikerkehrssicherheit auf Gehflachen beeintrachtigt, insbesondere
durch nasses Laub werden sie rutschig und stellen fir FuRganger und Radfahrer eine erhebliche Ge
fahrenquelle dar. Das Birgermeisteramt weist darauf hin, dass die Gehflachen regelméalig zu reini-
gen sind und bei Bedarf das Laub sowie anderer Unrat mehrmals taglich beseitigt werden muss.

Nach der Satzung der Gemeinde Uber das Reinigen, Schneerdumen und Bestreuen der Gehflachen
sind Unrat und Kehricht auf Gehflachen unverziiglich zu entfernen; gendiicht in die Stral3en-
rinne, in sonstige Entwéasserungsanlagen oder in Abzugsgraben gelangen.

i Burgermeisteranmit

Abfuhr der ABLAUEN TONNE f

Die néchste Leerung déBlauen Tonn&in unserer Gemeinde ist am kommenden

Dienstag, den 10. Novembe2020.
Bitte stellen Sie die Tonne u@®:00 Uhram StrafRenrand bereit.

Einbriche verhindern

Liebe Birgerinnen und Burger,

wir méchten Sie darauf aufmerksam machen, dassuikle Jahreszeit wieder begonnen hat und
Einbrecher immer haufiger, gerade im Herbst und Winter bei Einbruch der Dammerung, ihr Unwe-
sen treiben. Hier ein paar Tipps und Mal3nahmen, welche Sie ergreifen kbnnen:

1. Anwesenheit simulieren
Signalisieren Sie Anvgenheit. Dies kdnnen Sie mit Zeitschaltuhren simulieren. Weiter kdnnen
Sie durch heruntergelassene Jalousien, geschlossene Fensterladen oder vorgezogene Vorhang
die Sicht in Ihre Wohnung verhindern.

2. Turen und Fenster sichern
Installieren Sie Fenstergittend / oder Sicherheitsrollladen. Statten Sie Turen und Fenster mit
Sicherheitsschldssern, Sicherheitsbeschlagen oder Fensteraushebelsperren aus.

3. Bewegungsmelder
Installieren Sie Bewegungsmelder in ausreichender Hohe, damit diese nicht ausgetreten werder
kénnen. So wird bei Bewegung das Haus oder der Garten ausgeleuchtet und die Einbrecher ver
trieben.

4. Garagen
Bitte schlieRen Sie die Garagen immer ab. Dies sind gerngesehene Einstiegsmoglichkeiten fur
Einbrecher.

Ihr Blrgermeisteramt

MITTEILUNGEN VON AMT ER UND BEHORDEN

LANDRATSANMTT ALB-DONAU-KREIS'

AWi r schaf f eri Bauerlche Zandwirtschaft it Kolumbien
Webi basierte Auftaktveranstaltung zum Bildungshalbjahr 2020/21 am 10. Novembgr

Die Zukunft des landlichen Raums und der Landwirtschaft istelbensthema von Jochen Currle.
Als Gutachter arbeitete der Dipldmgraringenieur in den vergangenen Jahrzehnten immer wieder
fur landliche Entwicklungsinitiativen in Lateinamerika. Sein OrilMertrag ist Thema der wéba-
sierten Auftaktveranstaltung zummbwirtschaftlichen Bildungshalbjahr 2020/21 &nenstag, den

10. November 2020 um 20:00 Uhr.



Am Beispiel von Kolumbien zeigt Jochen Currle in seinem Vortrag die Bedeutung der Landwirt-
schatft fur die Wirtschaft und die Gesellschaft in diesem siidamerikanisene auf. Die Struktur

und Entwicklung der landwirtschaftlichen Betriebe sind in ihrer Verschiedenartigkeit oft kaum ver-
gleichbar mit dem Bild, das wir hier vor Augen haben, wenn wir Gber Landwirtschaft reden. Fragen,
die viele Familien auf dem Land uraiiben, sind trotzdem oft nah an dem, was auch uns hier Sorgen
macht: stagnierende oder sogar sinkende Preise fur landwirtschaftliche Produkte, die Abwanderung
der Jugend, die zunehmende Trockenheit und die Instabilitat der Wetterverlaufe.

Aber auch dariiber, was béauerlichen Familien ein gutes Leben erméglicht und junge Menschen be-
geistert Uber ihr zuklnftiges Leben auf dem Land reden lasst, will er am Beispiel von zwei Projektre-
gionen von MISEREOR berichten.

Zur Gemeinschaftsveranstaltudgr Kreislandfrauenverbénde, des Vereins fur landwirtschaftliche
Fachbildung Al Donau Ulm, des Kreisbauernverbandes WEhingen, des Maschinenrings Ulm
Heidenheim und des Landratsamtes kann man sich tber dehttpsk/www.edudip.com/de/webi-
nar/20203/47573dnmelden. Dann erhalt man eine Anmeldebestatigung. Alternativ gibt es die M6g-
lichkeit, sich per Mail ebinar@albdonaldi kreis.dg unter Nennung des Viound Zunamens, des
Wohnortes und der Mailadresse anzumelden. Dann bekommt man fiir die Veranstaltung einen Link
zugesendet.

Arztliches Lagezentrum im Albi Donadi Kreis & Stadt UIm:
Begrenzte Laborkapazitat erfordert lokale Priorisierung der Teststrategie

Seit Wochen wurde davor gewarnt, seit Mitte letzter Woche mussten die Labore in Stiddeutschland
die Reil3leine ziehen. Hiergrund sind eurgweite Kontigentierungen der Reagenzien und Proben-
materialien.

Um dennoch alle medizinisch dringenden Testungen mit schnellerem Ergebnis durchfiihren zu kon-
nen war es notwendig, die Reihenfolge der Prioritdten neu zu Uberdenken.

Gemeinsam mit einem Expertenrat und dem Gesundheitsamt haben wir in einem erstenn®chritt e
Festlegung vorgenommen und als Empfehlung den Akteuren in der Region Ubergeben.

Dabei verfolgen wir gemeinsam drei Ziele:

1. Alle Personen mit covidrerdachtigen Symptomen sollen schnellstmdglich abgestrichen werden
und ein zeitnahes Ergebnis bekommen.

2. Alle Burger, die von einem beweisbaren positiven Kontakt betroffen sind (WarnApp, bekannter
Indexfall), sollen schnellstmdglich vom Gesundheitsamt registriert werden kénnen. Dazu helfen
alle Arztpraxen bei der Erfassung und Meldung an das Gesundheitsabenggf. notwendige
Abstrich soll sich vorlaufig primér daran orientieren, ob diese Personen Symptome bekommen.
Dies gilt insbesondere auch fur Personen in Kitas, Schulen und Bewohner in Wohneinrichtun-
gen.

3. Verlassliche und verbindliche Hilfe fur alle Iigisuchenden. Jeder, der sich infiziert haben
konnte, soll auch ohne Symptome bei seinem Hausarzt eine kompetente Erstberatung erhalten
und der richtigen Versorgung zugefuhrt werden.

Wir hoffen, dass der Engpass nur von voribergehender Dauer ist. Wir daks die Betroffenen
dieses Angebot hilfreich finden und annehmen.

Dank der guten Zusammenarbeit aller Ebenen war es moglich, fur diese besondere Situation eine el
vernehmliche und fachlich verantwortbare Zwischenlésung zu finden.

Eindringlich mochterwir auch von arztlicher Seite nochmals an alle Birger appellieren, sich bei
Symptombeginn und Kenntnis eines relevanten Kontaktes zu einer positiven Person umgehend in
hausliche Selbstisolierung zu begeben und telefonischen Kontakt zu ihrem Hausarerauéu

Die Lage ist ernst und wird in wenigen Wochen bereits die Kapazitaten tberfordern, wenn nicht je-
der Blrger seinen verantwortungsbewussten Beitrag dazu leistet.

Ihr arztliches Lagezentrum
A. Rost Dr. N. Fischer Dr. M. Schlaud Dr. S. Blankehorn
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Zumeldung zur Pressemitteilung des Arztlichen Lagezentrums im AlbDonaui Kreis
und der Stadt Ulmi Lokale Priorisierung der Coronai Teststrategie

Das Arztliche Lagezentrum im AllDonalti Kreis und der Stadt UIm hat dem Gesundheitgaitge-
teilt, dass Labore in Suddeutschland derzeit nur begrenzte Coestkapazitaten haben. Als Folge
davon musste die Teststrategie fur Cordrestungen angepasst und priorisiert werden.

Die in der Pressemitteilung des Arztlichen Lagezentrums erlantBriorisierungen von Testungen
sind aus Sicht des Gesundheitsamts angesichts der vorlaufig begrenzten Laborkapazitaten nachvoll
ziehbar und schlussig.

Bei Corondtypischer Symptomatik wie Infekte der oberen Atemwege mit Fieber, trockenem Husten
oder Geskemacksverlust sollten die betroffenen Personen wie bisher umgehend ihren Hausarzt kon-
sultieren. Diesen klaren Hinweis des Arztlichen Lagezentrums unterstiitzt das Gesundheitsamt aus-
dricklich.

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Ulm

Kurzarbeit muss erneut angezeigt werden

Betriebe die mindestens drei Monaten voll gearbeitet haben und in dieser Zeit kein Kurzarbeitergeld
bezogen haben, missen Kurzarbeit erneut anzeigen, um im Bedarfsfall wieder Kurzarbeitergeld be-
antragen zu kénnen.

Durch die aktuellen Einschrankungen zur Eindamgnader CoronaPandemie kann eine erneute Be-
antragung von Kurzarbeigeld erforderlich werden. Unteehmendie in den vergangenen drei Mo-
naten durchgehend kein Kurzarbeitergeld bendtigt bzw. beantragt, nalesen den Arbeitsausfall
(Kurzarbeit) eneut anzeajen.

Das Verfahren ist identisch zur ersten Anzeige Kurzarbeit. Eine erneute Aeige ist nach drei-
monatiger Unterbrechung des Bezuges von Kurzarbeitergeld zwingend erforderlich, auch dann,
wenn der vsprungliche Bewilligungsbescheid noch bis in die Zukunft reicht.

Bei Fragen konnen sich Arbeitgeber an den Arledigd Service der Agentur fur Aveit Ulm wen-
den. Hotline: 0800 4 5555 20 (gebihrenfrei)

VEREINSNACHRICHTEN

Musikkapelle Emerkingen e. V.

Die aktuell gtiltige Verordnung des Landes Bad®iirttemberg und der
Lockdown machen es uns unmagglich, gemeinsam zu musizieren.

Deswegen werden alle Proben fir den Monat November 2020 abgesagt.

{ Bleibt gesund.
.MUSIK IST LEIDENSCHAFT... PeterPflugi 1. Vorsitzender

S SV Emerkingen e. V.

FuRball aktuell i Aktive SGM SSV Emerkingen / SSV EhingenSud Il

Ergebnisse:Samstag 31. Oktober 2020

Reserve: TSV Turkguclu Ehingein SGM Emerkngen/ SSV Ehingen Sud
abgesetzt

I. Mannschaft: TSV Turkgucu Ehingein SGM Emerkngen / SSVEhingerni Sud
abgesetzt

EMERKINGEN




SSVi Junioren

Ergebnisse

- Samstag, 31. Oktober 2020

Ei Junioren: SGM Untestadion/ Emerkngeni SF Bussen X:X
Di Junioren: SGM Emerlkngen/ Unterstadioni SGM OberdischingenX:X
Ci Junioren: SGM Altshauseii SGM Emerkngen /Unteistadion X:X
Bi Junioren: SGM Niederhofen SGM Emerlingen Untestadion X:X

NachsteSpiele bei Aktiven und Juniorenii n ni cht bekannter Zuku

Livei Ticker vom 29. Oktober 2020
An die Vereinsverantwortlichen (Ful3ball)

Am gestrigen Tag (28. Oktober 2020) haben Bund und Lander weitere sehr einschneidende Mal3nal
men beschlossen, um die explosionsartige Verbreitung des Cuinmazustoppen. Die vereinbar-

ten Beschrankungen zielen darauf ab, die persdnlichen Kontakte um 75 % zu reduzieren und sollen
am Montag, 2. November 2020 in Kraft treten. Im Amateurfuf3ball wird ab diesem Zeitpunkt bis
Ende November 2020 ein Spielbetrieb rechthatht mehr zulassig sein.

Vor diesem Hintergrund haben die drei badeirttembergischen Ful3ballverbande beschlossen, den
gesamten Spielbetrieb der Herren, der Frauen sowie der Jugend von der Oberlid&\ViBisitiem-
berg abwarts mit sofortiger Wirkung auseteen und ein Spielverbot zu verhédngen, das zugleich
auch Pokal und Freundschaftsspiele erfasst. Die Entscheidung erfolgt bewusst bereits vor der recht-
lichen Umsetzung der Buhdéander Beschlisse und aufgrund der sehr eindringlichen Appelle der
Bunde$ undLandesregierung. Insbesondere Ministerprasident Winfried Kretschmann betonte, dass
alle nicht notwendigen Kontakte bereits jetzt und insbesondere am Wochenende unterbleiben sollen
Dieser Aufforderung leistet der Amateurful3ball in Wahrnehmung seinetspésdtlichen Verant-
wortung selbstverstandlich Folge.
Mit freundlichen Grif3en
Frank Thumni HauptgeschaftsfuhréWirttembergischer Ful3ballverbandve.

Mitteilung des Schwabischen Turnerbund

Neue Corona MalRnahmeni gultig ab dem 2. November 2020

Am Mittwoch, den 28. Oktober 2020 haben sich Bundeskanzlerin Angela Merkel und die Minister
der Lander zur aktuellen Entwicklung der Cordhandemie beraten. Es wurde ein sogenannter

Light Lockdown mit drastischen Auswirkungen beschlossen. Der Vereinsdpaat/agn ebenso be-
troffen. Die Mal3nahmen gelten bereits ab dem 2. November 2020 und voraussichtlich bis Ende des
Monats. Mit diesen MalRnahmen soll das Infektionsgeschehen eingedammt werden.

Alle MaRnahmen, die den Sport betreffen, im Uberblick:

1 Kulturi, Sport und Freizeiteinrichtungen werden gesssen. Dazu zahlen unter anderem Frei-
zeifi und Amateursportstatten, Schwirnmnd Spal3bader, Thermen und Saunen und Fitnessstu-
dios.

1 Sport ist mit maximal zwei Personen oder Personen aus einem Hausludt e

1 Der Profisport findet ohne Zuschauer statt.

1 Veranstaltungen, die der Unterhaltung dienen, werden untersagt.

Die Schlielung der Sportstétten ist flr die Vereine ein Rickschlag. Wir hoffen auf eine Anpassung
und eine zeitnahe Wiedererdffnung der Sgtétten.

SONSTIGES

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117 Feuerwehr / Rettungsdienst: 112 Polizei: 110



Bereitschaftsdienst Zeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstdag:00Uhr bis 08:00 Uhr des Folgetages

Mittwoch 13:00Uhr bis 08:00 Uhr des Folgetages, Freil&00Uhr bis 08:00 Uhr des Folgetages,
Samstag, Sonntag, Feiertag (auch 24./31.12.) 08:00 Uhr bis 08:00 Uhr des Folgetages.

Offnungszeiten der Notfallpraxis Ehingen

Nur am Samstag, Sonntag, Feierta¢auch 24. / 31.1208:00Uhr bis 22:00Uhr

An allen normalen Werktagen (Montagdrreitag) ist die Notfallpraxis nicht besetzt.

Die Notfallpraxis steht allen Burgern in der Region zur Verfiigung. Fir die Sprechsturidigdren
Sie keinen Termin.

Bereitschaftsdienst an den Wochenenden / Feiertagen

Der fahrbereite, diensthabende Arzt ist in Telefonbereitschaft wahrend der Dienstzeit Uber die oben
angegebene Nummer erreichbar. Innerhalb des Dienstbezirks steht er dinisehef Beratungen

und medizinisch notwendige Hausbesuche immobiler Patienten zur Verfligung.

Bereitschaftsdienst an den Werktagen (Montag bis Freitag ohne Feiertage)

Der diensthabende Arzt ist in Telefonbereitschaft wahrend der Dienstzeit Uber dieumrger er-
reichbar. Ort und Zeitpunkt der Behandlung sind grundsatzlich telefonisch zu erfragen.
Beilebensbedrohlichen und dringenden Notfallerund im Zweifelsfall ist umgehend die Rettungs-
leitstelle UIm auf deNotrufnummer 112 anzurufen.

Sozialstation Raum Munderkingen: Telefon 38 82.
Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst: Telefon 01805 911601.

Apothekeni Notdienst: 06.112020:Sti Martins’ Apotheke Allmendinger)7.11.2020Apotheke
Dr. Mack am Wenzelstein Ehinge®B.11.2020Rat$ Apotheke Ehinger)9.11.2020Apotheke Dr.
Mack am Marktplatz Munderkingef.11.2020Marieri Apotheke Ehingerl1.11.2020Apotheke
Dr. Mack Munderingen,12.11.2020Vitalisi Apotheke Ehingen

Ambulanter Pflegeservice der Krankenhaus GmbH Alll Donaui Kreis: Wir sind immer fur Sie da!
89584 Ehingen, Spitalstral3e 29: Telefon 07395886 Telefax 07391 58687,

89143 Blaubeuren, Uim@&tralie 26: Telefon 07344 170110, Telefax 07344 170111.

Telefon 0800 0586586 Ihr Anruf ist gebihrenfrei.

MR Soziale Dienste gGmbH:
Haushaltshilfe und Familienpflege im Raum Ehingen: Tel.: 07351 12824 elefax 1882630.

Pflegestitzpunkt Albi Donalii Kreis, Sternplatz 5, 89584 Ehingen
Dienstag und Freitag (08:00 Uhr bis 12:30 Uhr), Donnerstag (08:00 Uhr bis 17:30 Uhr)
Claudia Litzbarski, Tel.: 07391 772476, B Mail: claudia.litzbarsk@albi donadi kreis.de

LandFrauenverein Obermarchtal und Umgebung

Unser Vortrag APDoda@kgreesits,fit zapnu nikite nAsltbag, den 10
gen der Cororid?andemie aus.

Wir wissen noch nicht, wie’s mit unserem Programm weitergeht. Momentan ist es einfach nur wich-
tig, dass wir die Vorgaben einhaltend gesund bleiben.

Skiclub Rottenacker

Skiflohmarkt am 7. November2020i ABGESAGT
Aufgrund der weitreichenden und aktuell gultigen Cordwal3nahmen haben wir uns entschlossen,
unseren diesjahrigen Skiflohmarkt abzusagen.

Winter 1 Workout / Skigymnastik
Wegen Renovierungsarbeiten in der Turnhalle ist derzeit noch keine Skigymnastik.

Eroffnungsfahrt ins Stubaital 27.7 28. November2020
ABGESAGT

Aktuelle Infos wie immer aufvww.skiclubi rottenacker.de


mailto:claudia.litzbarski@alb-donau-kreis.de

Gemeindeblicherei Oberstadion

LiebeBuichereibesucher,
diese Woche ist die Biicherei @amstag,den 7. November 2020yon 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr,

getffnet.Wir freuen uns auf Sie. Ihr BUchereiteam
Offnungszeiten:

Dienstag:  15:00 Uhr bis 17:00 Uhr Mittwoch: ~ 16:00 Uhr bisl8:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr Freitag: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Jeden 1. Samstag im Monat wahrend der Schul8@0 Uhr bis 11:00 Uhr

Telefon: Blicherei 07357 92144, Rathaus 92140, Telefax 921419
Ei Mail Blicherei:buecherei@oberstadion.de
Gemeindebucherei Oberstadion, Kirchplatz 29, 89613 Oberstadion

Regionale
Energieagentur
Ulm

Mit Képfchen heizen: Zahldes Monatsif 6 Pr ozent €

éHei zkosten spart sich, wer
Grad weniger heizt. Schondihe Veranderungen schlagen
sich deutlich im Verbrauch nieder. Frieren soll deswegen
natirlich niemand doch fur wenig genutzte Raume rei-
chen oft niedrigere Temperaturen. Leere Zimmer sollen
aber nicht komplett auskihlen, lieber die Heizk6rper auf
niedriger Stufe laufen lassen. Foto: Thomas Breher, Pixabay

Die Regionale Energieagentur hilft Ihnnen beim Energiespa-
ren. Nutzen Sie unser kostenloses und unabhangiges Erst-
beratungsangebot.

Kontakt: Regionale Energieagentur Ulm, Olgastral3e 95, 890i#3 Telefon: 0731 173270
info@regionaléenergieagentiiulm.de www.regional& energieagentiiuim.de

Danksagungi unsere Diamantene Hobzeit

Fur den Besuch unseres Blrgermeisters,zieDiamantenen Hochzealte Gliickwiinsche des
Ministerprasidenten des Landes Bad@fiirttemberg und des Gemeinderats, verbunden mit ei-
nem Geschenkkorb, Giberbrachte, sagen wir herzlichen Dank.

Sehrgefreut haben wir uns Uber die Bluriamd Kartengrii3e unserer Nachbarn. Danke!
Christine und Kaus Seudtner Unterwachingen


mailto:buecherei@oberstadion.de
mailto:info@regionale-energieagentur-ulm.de
http://www.regionale-energieagentur-ulm.de/

ASK

Die Gesundheitskasse.

Weniger Mageri und Darmgeschwiire
Mageni Darmi Tag am 7. November 2020

Das Magen oder Zwdlffingerdarmgeschwir zahlt mit zu den haufigsten Erkrankungen desiMagen
Darmi Trakts. Ausgel6st durch verschiedene Ursachen wie Infektionen, zu viel Stress, ungesunde Ei
nahrung oder Medikamente kann die Schleimhaut das Gewebe nicht mehr ausrechédagen-

saure schitzen, es kommt zu Entziindungen und im schlimmsten Fall entwickelt sich ein Geschwdir.
2019 waren in BadénVirttemberg deswegen 28.305 ADKersicherte in Behandlung.

Im Jahr 2019 verzeichnet die AOK im ADonau Kreis 407 Versicherte, diwegen eines Mageén

und Zwolffingerdarmgeschwirs arztlich behandelt wurden. 2015 waren es 438 Betroffene. Mit den
rucklaufigen Zahlen liegt der Landkreis im allgemeinen Trend in Industriestaaten. Noch auffalliger
ist der Ruckgang fur den Landkreis Bibdraklier wurden vergangenes Jahr 436 A0Krsicherte

wegen eines Magéroder Darmgeschwurs behandelt, gegenliber 568 Fallen im Jahr 2015. Einzig im
Stadtkreis Ulm zéhlte die Kasse eine leichte Erh6hung von 281 im Jahr 2015 auf 294 Betroffene im
Jahr 2019. Méner sind funfzig Prozent haufiger betroffen als Frauen. Die Behandlungspravalenz
nimmt mit dem Alter stetig zu und ist der Gruppe der UbéjaBigen am héchsten.

Eine besonders haufige Ursache fiir ein Geschwtr im Magen oder dem Zwdlffingerdarnmist die |
fektion mit dem Bakterium Helicobacter pylori, das Enzyme bildet, die Zellen der Magenschleimhaut
schadigen kénnen. Aber auch eine genetische Veranlagung zu einem empfindlichen Magen, psychc
sozialer Stress, der die Produktion von Magensaure erhdhenukahein ungesunder Lebensstil,

hier vor allem Rauchen sowie ein UberméaRiger Konsum von Alkohol und Kaffee, begtinstigen die
Entstehung von solchen Geschwuren.

AEntz¢ndungshemmende und schmer z listeroidaterAntitheu- Me «
matikawie zum Beispiel Acetylsalicylsaure, Diclofenac oder auch Ibuprofen, sind ebenfalls oft Ursa-

chevonMagenoder Zw°l ffingerdarmgeschw¢reni, sagt
AOK BadenW¢ rtt emberg. ABesonder s dan nlgngeree Zeitraumh i e
eingenommen werden oder in Kombination mit K

schwirbildung fuhren kdnnen, sind sogenannte Serotoninwiederaufnahmehemmer, die oft gegen De
pressionen verordnet werden, Chemotherapeutika unth@pponate, mit denen Osteoporose be-
handelt wird.

Oft bleiben die Geschwiire tber einen langeren Zeitraum unentdeckt, wenn die Beschwerden nicht
eindeutig sind oder von Betroffenen als wenig belastend wahrgenommen werden. Bei etwa 20 von
100 Betroffenen bagnt das Geschwir zu bluten, was ernsthafte Folgen haben kann. Daher rat die
Arztin bei Schmerzen im Oberbauch, die oft in direktem Zusammenhang mit den Mahlzeiten stehen,
diese 2arztlich abklaaren zu | assen .einefSgiegeleng ne
von Magen und Dinndarm, verbunden mit der Entnahme einer Gewebeprobe, notwendig. Dies dien
vor allem zur Abklarung einer Infektion mit Helicobacter pylori und dem Ausschluss bésartiger Er-
krankungen. i, so Dr. Knapstein.

Wird eine Helicobadri pylorii Infektion nachgewiesen, steht das Abtdten des Keims im Mittelpunkt
der Behandlung. Bei mehr als 90 von 100 Patienten kann mit einer Kombination aus Medikamenten
zum Magenschutz und Antibiotika eine Heilung erzielt werden. Geschwiire, die nashveeaten

noch nicht abgeheilt sind, werden in der Regel operiert. Zur Behandlung eines Geschwiurs und zur
Vorbeugung eines Wiederauftretens kann der Patient durch sein Verhalten beitragen. So hilft es,
Stress zu reduzieren sowie Rauchen, Alkohol, Kaffeges8peisen und Getranke zu meiden, die die
Magensaftproduktion stark anregen.

AOKI( Versicherte, die am Hausind FacharztProgramm teilnehmen, haben bereits ab 50 Jahren
Anspruch auf eine kostenlose Darmspiegelusgwohl Manner als auch Frauen. Reghigioen

Frauen erst ab 55 Jahren Anspruch darauf. Die AOK bietet zudem allen Versicherten Gesundheits-
kurse an, zum Beispiel mit Blick auf eine gesunde, ausgewogene Ernahrung und zum Erlernen von
Entspannungsmethoden.



ASK

Die Gesundheitskasse.

AOK Ulm -Biberach berat ab 2. November 2020 nach telefonischer
5 Terminvereinbarung
AWi r sind verstarkt online und tefl ef

Nach den von der Bundesregierung sowie den Landern beschlossenen Einschrankungen aufgrund «
hohen Corondnfektionszahlen passt auch die AOK UBiberach ihre Kundenberatung den neuen
Herausforderungen an.

Fur die Versicherten sind BeratungsgespracliemKundenCentervom 2. November bis voraus-
sichtlich 30. November 202l ur nach tel ef onischer Terminver
tigste Aufgabe als grofite gesetzliche Krankenversicherung in Bédetemberg ist es, die Ge-

sundheit und das Wohlbefiad unserer Versicherten und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu schiit-
zen sowie unseren Teil zur Eindammung des Virus beizutragen. Darum haben wir uns zu diesem
Schritt entschlossenfi, sagt Dr. SBbbeeraSbhwa)
sind zusatzlich verstéarkt telefonisch und auf den Orlfaealen fur unsere Kundinnen und Kunden

da und stehen ihnen auch in diesen auRergewdhnlichen Zeiten bei allen Gesundheitsfragen zur
Seite.n

Die Kundenberaterinnen unbderater der AOK UlrBiberach biete ihren Versicherten und Firmen-
kunden nach einer telefonischen Terminvereinbarung weiterhin Beratung im KundenCenter vor Ort.
Zusatzlich beraten die Expertinnen und Experten am Telefon, tber das-RuntidenCenter

AMei ne AOK@A, per AlanaleuDasKussuad Sereimamngébat iniden AOK
Gesundheitszentren wird bis Ende November zum Schutz der Kunden und Mitarbeitenden der AOK
BadenWurttemberg ebenfalls ausgesetzt. Das ARtckenkonzept wird fur aktuell stattfindende
Malinahmen unter Einhaltgrder Hygieneund Abstandsvorschriften fortgesetzt, da hier die medizi-
nische Notwendigkeit durch die arztliche Empfehlung gegeben ist.

Die Telefonnummer des nachstgelegenen KundenCenters der AOBibarach fir eine Termin-
vereinbarung:

KundenCenter Bibaich (07351) 501312

KundenCenter Ehingen (07391) 580216

KundenCenter Laichinge (07333) 965610

KundenCenter Langenau (07345) 963716

KundenCenter Laupheim (07392) 970946

KundenCenter Ochsenhausef07352) 920125

KundenCenter Riedlingen (07371 930911

1 KundenCenter Ulm (0731) 168655

Die Kontaktdaten und Kanéle, mit denen die Versicherten weiterhin mit der AOK Bidetem

berg in Verbindung bleiben kénnen, sind auch auf der Website www.aok.de/bw/eoreicabar-
keit hinterlegt.
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Schwdbische Inspiriert.
! Seit Urzeiten.

AlbCard als Hoffnungsschimmer in der Krise

2020 war und ist ein schweres Jahr fir den Tourismus. Auch die Schwabische Alb muss herbe Ein-
briiche bei den Ubernachtungszahlen hinnehmen. Umso erfreulicher ist das Fazit der ersten
AlbCard Monate, denn die neue Gastekarte war fiir viele Ubernachtungsgaste Buchungsgrund und
wurde diesen Sommer trotz Corona stark nachgefragt und genutzt.


https://www.google.de/url?sa=i&url=https://www.outdooractive.com/de/source/schwaebische-alb-tourismusverband-e.v/1008696/&psig=AOvVaw1NoDLWnC4fxMYdp7qdkzA2&ust=1588343541274000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLD_rPmukOkCFQAAAAAdAAAAABAJ




